
Friesische Gastlichkeit im Herzen Berlins. 
Das Upstalsboom Hotel Friedrichshain ist ruhig gelegen und doch mitten am Puls der Haupt-
stadt, nur eine S-Bahn Station entfernt vom Ostbahnhof (ICE-Anbindung). Durch die zentrale 
Lage und die direkte S- und U-Bahnanbindung Warschauer Straße gelangen Sie innerhalb 
weniger Minuten zu vielen Sehenswürdigkeiten der Stadt. Sie wohnen in geräumigen Standard-, 
Standard Plus-, Komfort- und Komfort Plus-Zimmern, welche bis zu 30 m² groß sind. 

 
Alle Zimmer sind ausgestattet mit Schreibtisch, Sitzecke, kostenfreiem WLAN, Telefon, SAT-TV/
Radio, zum Teil Wertfach, Dusche/ WC, Rasierspiegel, Föhn und Handtuchwärmer sowie einer 
Flasche Mineralwasser. Standard Plus-Zimmer haben zusätzlich eine Kitchenette mit Mikrowelle 
sowie Kaffee- und Tee-Facilities und einen großen Schreibtisch.

Zimmer
Das Hotel verfügt über 170 Zimmer.

• Standard: 	 81

• Standard Plus: 	   4

• Komfort Plus: 	 10

• Komfort: 	 75 

Entspannung
• Sauna und Infrarotkabine

• Fitnessbereich

• Ruheraum

• begrünte Dachterrasse 

Gastronomie
• Restaurant Friesendeel 	 (86 Sitzplätze)

• Restaurant Friedrichshain 	(62 Sitzplätze)

• Bar Comenius Lounge 	 (40 Sitzplätze)

• Dachterrasse für geschlossene 
	 Veranstaltungen	  (30 Sitzplätze)

Entfernungen
Mercedes-Benz Arena 	 ca. 0,6 km

Ostbahnhof 	 ca. 1,5 km

Alexanderplatz, Fernsehturm 	 ca. 	 3 km

Potsdamer Platz 	 ca. 	 5 km

Brandenburger Tor, Reichstag 	 ca. 	 6 km

Autobahn A 100 	 ca. 7,5 km

Kurfürstendamm, Bahnhof Zoo	 ca. 10 km

Flughafen Tegel TXL 	 ca. 14 km

Flughafen Schönefeld SXL 	 ca. 18 km
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Tagungsbereich
1 	 Borkum

2 	 Norderney

3 	 Wangerooge

4 	 Usedom

5 	 Emden



Ebbe & Flut
•	 Bereitstellung des Raumes inklusive 			 
	 Tagungsbetreuung und Tagungstechnik 		
	 (Flipchart, Leinwand, Beamer, WLAN)

•	 Blöcke, Stifte und Tageszeitungen

•	 Mineralwasser, Saft sowie Kaffee und Tee 		
	 zur Tagung - unlimitiert

• 	Kaffeepause „Moin Moin“ mit Kaffee, Tee, 
	 frischem Obst sowie Variationen aus  
	 Süßem und Herzhaftem

•	 2-Gänge-Menü oder ein kleines Lunchbuffet 	
	 (ab 20 Personen) nach Empfehlung des  
	 Küchenchefs inklusive Mineralwasser und 		
	 Saft

•	 Kaffeepause „Teatime“ mit Kaffee, Tee, 		
	 einer Naschbar sowie Variationen aus  
	 Süßem und Herzhaftem

	 € 45,00 pro Person/Tag*

Upstalsboom Berlin
•	 Bereitstellung des Raumes inklusive  
	 Tagungsbetreuung und Tagungstechnik 
	 (Flipchart, Leinwand, Pinnwand, Modera- 
	 torenkoffer, Beamer, WLAN)

• 	Blöcke, Stifte und Tageszeitungen

•	 Mineralwasser, Saft sowie Kaffee und Tee 		
	 zur Tagung und zum Mittagessen - unlimitiert

•	 Kaffeepause „Moin Moin“ mit Kaffee, Tee, 
	 frischem Obst sowie Variationen aus  
	 Süßem und Herzhaftem

•	 3-Gänge-Menü oder ein Lunchbuffet 			
	 (ab 20 Personen) nach Empfehlung des 		
	 Küchenchefs

•	 Kaffeepause „Teatime“ mit Kaffee, Tee, 
	 einer Naschbar sowie Variationen aus 		
	 Süßem und Herzhaftem

	 € 54,00 pro Person/Tag*

Friesische Freiheit 
•	 Bereitstellung des Raumes inklusive  
	 Tagungsbetreuung und Tagungstechnik 		
	 (Flipchart, Leinwand, Pinnwand, Modera- 
	 torenkoffer, Beamer, WLAN)

•	 Blöcke, Stifte und Tageszeitungen

• 	Softgetränke nach Wunsch wie Cola, Tonic,
	 Sprite, Saft etc. sowie Kaffee und Tee zur  
	 Tagung und zum Mittagessen - unlimitiert

•	 Kaffeepause „Kofje-Tied“ mit Kaffee,  
	 Ostfriesentee, leckerem Naschobst und 
	 Fingerfood-Variationen

•	 3-Gänge-Menü oder ein Lunchbuffet 			
	 (ab 20 Personen) nach Empfehlung des 		
	 Küchenchefs

•	 Kaffeepause „Teetied“ mit Kaffee, 
	 Ostfriesentee, süßen Leckereien und 		
	 pikanten Snacks

	 € 68,00 pro Person/Tag*

Abendessen „Jûnmiel“
•	 3-Gänge-Menü oder Buffet (ab 20 Pers.)
	 inklusive einem Glas Wein oder Bier

	 € 25,50 pro Person/Tag

Rahmenprogramme
•	 Spreefahrten direkt vom Anleger der 		
	 Mercedes-Benz Arena

• 	Geführte Fahrrad-Ralleys / City Ralley

• 	Kaffeepausen 
	 auf unserer Dachterrasse
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Tagungspauschalen

Raum/Kombination Größe in m2 Deckenhöhe in m U-Form Parlament Stuhlreihen Block

Usedom 46 2,7 18 22 40 20

Emden 36 2,5 12 16 30 12

Noderney 28 2,7 12 14 28 16

Wangerooge 25 2,7 12 14 24 16

Borkum 23 2,7 6 8 12 8

Norderney + Wangerooge + Borkum 76 2,7 30 36 60 32

Größere Kapazitäten bietet 
unser Kooperationsparnter:  
www.kosmos-berlin.de 
www.spreespeicher-events.de

Alle Tagungspauschalen sind ab 10 Personen buchbar, 
auch als Halbtagspauschale von 9:00–13:00 Uhr oder von 
13:00–17:00 Uhr. Raumbereitstellungsgebühren berechnen 
wir bei Buchung einer Tagespauschale mit weniger als 10 
Personen. Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle 
vorherigen ihre Gültigkeit. Alle Preise und Angaben Stand 
01.01.2017. Änderungen vorbehalten, insbesondere für 
den Fall einer Mehrwertsteuer-Erhöhung nach vorstehen-
dem Datum.

* Mit jeder gebuchten Pauschale unterstützen wir gemeinsam mit der Stiftung FLY & HELP unser Herzensprojekt –  
	 EINEN SCHULBAU IN RUANDA. Weitere Informationen dazu finden Sie unter: upstalsboom.de/moin-moin-to-ruanda.html


